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LA BU CHEZ VOUS  

Étudiants en STAPS 
Les ressources en ligne de vos BU restent accessibles depuis chez vous 24h/24 et 7j/7 grâce 
à vos identifiants ENT. Les bibliothécaires vous proposent une sélection de ressources utiles 
dans votre discipline. 

Ebooks :  
 

Voici une sélection d'e-books destinés aux étudiants de STAPS et disponibles sur le 
catalogue des BU d’UCA (accès par la plateforme Numilog) :  
 

L’Incontournable de l'anatomie 
 

Gauthier, Jacky 
Amphora  
 

2022 

Gainage : 300 exercices 

 
Pauly, olivier Amphora  2021 

La nouvelle bible de la 

préparation physique 

 

Reiss, Didier ; 
Prévost, Pascal 

Amphora 2021 

L’économie du sport en fiches 

Luc Arrondel, 
Bastien DRUT, 
Richard Duhautois 
 

Editions Ellipses 2020 

The Palgrave Handbook of 
Ageing and Physical Activity 
Promotion 

Collectif 
Palgrave Macmillan 
 

2018 

Sport and Physical Activity 
across the Lifespan 

Michael Gard, 
Rylee A. Dionigi 
 

Palgrave Macmillan 
 

2017 

Women in action sports 
cultures 

Olive, Rebecca ; 
Thorpe, Holly 
 

Palgrave Macmillan 
 

2017 

Neurosciences : tout le cours en 
fiches 

Collectif Dunod 2019 

Abdos sans risque 
Blandine Calais 
Germain 

Editions Désiris 2008 

Management du sport 
Gary Tribou ; 
Nadine Dermit ; 
Candice Wojak 

Dunod 2018 

→ Cette liste est non exhaustive. Vous pouvez rechercher d’autres ebooks via le catalogue 
des BU. 

http://catalogue.unice.fr/primo-explore/fulldisplay?docid=numilogbiblioondemand-3612226245546&context=L&vid=UNS&lang=fr_FR&search_scope=UNS&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=new_tab&query=any,contains,amphora&sortby=date&facet=tlevel,include,online_resources&offset=0
https://univ-cotedazur.biblioondemand.com/consult-pnb.ashx?identifier=3612226176703
https://univ-cotedazur.biblioondemand.com/consult-pnb.ashx?identifier=3612226210155
https://univ-cotedazur.biblioondemand.com/consult-pnb.ashx?identifier=3612226210155
https://www.biblioaccess.com/83/Catalog/Book/1155631/L-%C3%89conomie-du-sport-en-fiches
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,The%20Palgrave%20Handbook%20of%20Ageing%20and%20Physical%20Activity%20Promotion%20&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr%2Fcontents%2Factualites%2Faccueil-et-services-pendant-le-confinement
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,The%20Palgrave%20Handbook%20of%20Ageing%20and%20Physical%20Activity%20Promotion%20&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr%2Fcontents%2Factualites%2Faccueil-et-services-pendant-le-confinement
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,The%20Palgrave%20Handbook%20of%20Ageing%20and%20Physical%20Activity%20Promotion%20&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr%2Fcontents%2Factualites%2Faccueil-et-services-pendant-le-confinement
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,Sport%20and%20Physical%20Activity%20across%20the%20Lifespan&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr%2Fcontents%2Factualites%2Faccueil-et-services-pendant-le-confinement
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,Sport%20and%20Physical%20Activity%20across%20the%20Lifespan&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr%2Fcontents%2Factualites%2Faccueil-et-services-pendant-le-confinement
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,Women%20in%20action%20sports%20cultures&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&lang=fr_FR&offset=0&query=any,contains,Women%20in%20action%20sports%20cultures&came_from=https:%2F%2Fbu.univ-cotedazur.fr%2Ffr
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/fulldisplay?docid=numilogNumilog-9782100806249-2998&context=L&vid=UNS&lang=fr_FR&search_scope=UNS&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=new_tab&query=any,contains,Neurosciences%20:%20tout%20le%20cours%20en%20fiches
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/fulldisplay?docid=numilogNumilog-9782100806249-2998&context=L&vid=UNS&lang=fr_FR&search_scope=UNS&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=new_tab&query=any,contains,Neurosciences%20:%20tout%20le%20cours%20en%20fiches
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?query=any,contains,Abdos%20sans%20risque&tab=new_tab&search_scope=UNS&vid=UNS&offset=0
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/fulldisplay?docid=CyberlibrisCyberlibris-978-21-0077-486-9-9268&context=L&vid=UNS&lang=fr_FR&search_scope=UNS&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=new_tab&query=any,contains,Management%20du%20sport
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?vid=UNS&lang=fr_FR
http://catalogue.unice.fr/primo-explore/search?vid=UNS&lang=fr_FR
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 Revues en ligne :  

Pack Sport.fr : Actualité économique, juridique, politique et sociale du secteur sportif, en 
ligne, à travers deux hebdomadaires (La lettre du Sport et La lettre de l’Économie du 
Sport) et le mensuel L’Officiel Juridique du Sport. Accès sur mot de passe à demander à  bu-
staps@univ-cotedazur.fr (réservé aux membres de l'université) 

Kinésithérapie Scientifique : Le mensuel pratique et technique du kinésithérapeute. Accès 
sur mot de passe à demander à bu-medecine@univ-cotedazur.fr  (réservé aux membres de 
l'université) 

Des revues médicales peuvent être consultés par les étudiants de STAPS via les bases de 
données suivantes :   

 Bibliothèque médicale Française (Masson) 

 BMJ (British Medical Journals) dont la revue “British Journal of Sports Medicine” 

 Oxford Journals - Medicine collection  

 American Journal of Sports Medicine 

 

Ressources en ligne spécialisées :  

SPORTDiscus : Base de données multilingue spécialisée dans le domaine du sport et de la 
médecine du sport, proposant une large couverture thématique : physiologie de l'exercice 
physique, biomécanique, nutrition, éducation à la santé, éducation physique, 
entraînement, droit du sport, management du sport... Cette base donne accès à des 
références bibliographiques issues de revues et de magazines, d'ouvrages, d'actes de 
colloque, de rapports et de thèses. Accès en texte intégral à environ 660 revues 
scientifiques. Dans le catalogue : signalement et accès au niveau du titre des revues ; 
couverture partielle au niveau "article". 

Visible body : l’atlas d'anatomie humaine est une application en 3D permettant de 
visualiser l'ensemble du corps humain. Il est accompagné du module Anatomy & 
Physiology, qui vous permet de consulter de nombreuses illustrations, animations et 
modèles en anatomie et physiologie. L’application peut être téléchargée sur ordinateur, 
tablettes et téléphone. 

Pubmed est l’interface publique et gratuite d’interrogation de la base de données Medline 
(base de données de bibliographique de la National Library of Medicine). Elle permet de 
réaliser des recherches bibliographiques. Elle référence plus de 20 millions d'articles 
scientifiques dans le monde et couvre notamment les domaines biomédicaux : biochimie, 
biologie, médecine… 

Cairn est LA grande plateforme des revues francophones en sciences humaines et sociales. 
Elle offre un accès à plus de 400 titres de revues, principalement en sciences humaines et 

http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/atoz208568publ
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/atoz272027publ
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/atoz272027publ
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/atoz208569publ
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/atoz96247publ
mailto:bu-medecine@univ-cotedazur.fr
http://proxy.unice.fr/login?url=http://www.sciencedirect.com/
http://proxy.unice.fr/login?url=http://journals.bmj.com/
http://proxy.unice.fr/login?url=https://academic.oup.com/journals
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/atoz3898sage
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/BDD42
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/BDD117
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/BDD49
http://www.cairn.info.proxy.unice.fr/


 

 

 

   

 

La BU chez vous - Étudiants en STAPS (maj : novembre 2022)                                       

 

sociales, mais aussi en droit, économie, gestion et santé. 3 titres de revues sont disponibles 
dans le domaine « sport et société » : STAPS, Movement & sport sciences, sciences sociales 
et sport. 

→ Cairn/Que sais-je ? : Les collections Que sais-je /Repères sont des encyclopédies de 
poche qui permettent de faire le point sur un sujet en 128 pages. 16 livres électroniques 
sont disponibles en STAPS. Exemple de titres : 

140 Les 100 histoires des Jeux olympiques Mustapha Kessous 

141 Les 100 histoires du Tour de France Mustapha Kessous 

174 Les 100 mots de la diététique et de la nutrition Florence Pujol 

382 Le droit du sport Jean Gatsi  

451 Économie des transports urbains François Mirabel 

454 Économie du football professionnel Bastien Drut 

460 Economie du sport Wladimir Andreff 

461 Économie du sport Jean-François Bourg 

785 Histoire du sport Thierry Terret 

1182 Psychologie du sport Didier Delignières 

1221 La relaxation Philippe Brenot 

1255 Le rugby Daniel Bouthier 

1294 Le shiatsu Michel Odoul 

1401 Sociologie du sport Jacques Defrance 

1402 Sociologie du sport Pascal Duret 

1420 Le sport et les collectivités territoriales Patrick Bayeux 
1535 Le yoga Pierre Feuga 

 

ScienceDirect : Plateforme mutlidisciplinaire de revues et ebooks de l'éditeur Elsevier-
Masson. Contient des revues en médecine et pharmacie ainsi que des ebooks en médecine, 
odontologie, pharmacologie et toxicologie (français et anglais). 

Liens externes utiles :  

SPORT'docs

UNESS - Université Numérique en Santé et Sport  

Canal U – Science de la santé et du sport - vidéothèque numérique en ligne de 
l’enseignement supérieur  

http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/BDD61
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/BDD41
https://sportdocs.insep.fr/flora_insep/jsp/portal/index.jsp
https://www.uness.fr/
https://www.canal-u.tv/thematiques/sante-sport
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AEEPS – YouTube - Chaîne thématique You Tube de l’Association des Enseignants 
d’Éducation Physique et Sportive  

Numéridanse - vidéothèque internationale de danse en ligne accessible gratuitement. 
Projet de la Maison de la danse de Lyon en association avec le Centre national de la 
danse, Numéridanse est une plateforme multimédia de la danse qui propose spectacles 
filmés, documentaires, interviews. Tous les genres, styles et formes sont représentés : 
danse classique, néoclassique, baroque, danses traditionnelles, africaines, indiennes, 
danses contemporaines, hip hop, jazz, arts du cirque, performances...  

Sélection de la BU de STAPS de Caen : Pearltree de ressources documentaires dans le 
domaine du sport mis à jour régulièrement par l’équipe de la bibliothèque universitaire 
de STAPS de Caen 

EDUBASE: banque de ressources et de scénarios pédagogiques mise en place par la 

direction du numérique pour l’éducation (DNE). 

 

ERIC : Base spécialisée en sciences de l’information et de l’éducation. Elle contient des 

articles (dont la grande majorité a été soumise à évaluation par les pairs), rapports, actes 

de colloques, données bibliographiques, issus de 26 pays. 

 

https://www.youtube.com/user/AEEPS?app=desktop
https://www.numeridanse.tv/
http://www.pearltrees.com/bibstaps#l918
https://edubase.eduscol.education.fr/recherche?q=&discipline%5B%5D=%C3%89ducation+physique+et+sportive
http://catalogue.unice.fr/permalink/f/13cm8lt/BDD21

